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Н ачало октября 
порадовало нас не 
только почти летней 

погодой, но и интересными 
мероприятиями. Среди 
них — семинар, посвященный 
контурной интимной 
пластике и в целом 
эстетической гинекологии, 
который провела гинеколог-
эндокринолог медицинского 
центра «Аванта-мед» Евгения 
Ладунова, врач высшей 
категории, к.м.н.

Семинар был организован главным 
образом для врачей-косметологов, но 
оказался актуальным и для довольно 
далеких от медицины слушателей. На 
нем были затронуты «общеженские» 
и даже общечеловеческие темы. 
Отношения полов, возникновение 
той самой волшебной «химии» между 
мужчиной и женщиной, энергообмен 
между ними…именно с обсуждения 

этих — волнующих, наверное, 
каждого — моментов начался 
семинар.

«В соответствии с древними 
восточными учениями, в частности 
тантрой, женщина априори является 
энергетически наполненным 
«сосудом», она берет силы у самой 
природы, — отметила спикер. — 
Мужчина же не обладает такими 
внутренними ресурсами: свою силу 
он черпает прежде всего в женщине. 
Получая высокий энергетический 
заряд, он готов на подвиги, 
достижение успеха и, конечно, 
создание максимального комфорта, 
благополучия для своей избранницы. 
Мужчина получает эту созидательную 
силу во многом благодаря 

сексуальному контакту — если у 
женщины не будет полноценной 
реакции на акт близости, круговорот 
энергии не сможет состояться». 
Чтобы самый интимный канал 
общения между партнерами 
работал, приходят на помощь 
специалисты по эстетической 
гинекологии.

Изначально эта область 
гинекологии была задумана для 
того, чтобы менять внешний 
вид половых органов — сейчас 
ее возможности гораздо шире. 
«Помимо улучшения сексуальных 

ощущений эстетическая 
гинекология помогает лечить и 
профилактировать заболевания 
мочеполовой сферы, — подчеркнула 
Евгения Витальевна. — Среди 
них — столь часто встречающиеся 
хронические воспаления 
(циститы, вагиниты, цервициты 
и т. д.) и атрофические процессы 
слизистых, вызванные возрастными 
изменениями, сложными родами, 
гормональными нарушениями». 
Эстетическая гинекология 
эффективна при опущении органов 
малого таза и связанном с ним 
стрессовом недержании мочи (при 
смехе, кашле, во время спортивных 
тренировок). Причем данная 
патология затрагивает не только 
зрелых женщин, но и совсем молодых.

В арсенале эстетической 
гинекологии — нитевой лифтинг, 
филлеры на основе гиалуроновой 
кислоты, аппаратная 
миостимуляция и другие 
технологии. Наибольший эффект 
достигается благодаря синергии 
технологий, подобранных с учетом 
индивидуальных особенностей 
конкретной женщины. Точкой отсчета 
в работе с пациенткой становится 
измерение тонуса ее интимных 
мышц. «Используя специальную 
аппаратуру (пневматический 
цифровой перинеометр), мы 
получаем показатели в числах и 

Источник удовольствия. 
Научный подход

Интимная контурная ПЛАСТИКА — 
«БЛАГОДАРНЫЙ» вид терапии, поскольку 

женщина чувствует реальные, очень 
ПРИЯТНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ в своей жизни.
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дальше можем четко отслеживать 
прогресс, — рассказала врач. — 
Всем женщинам, ведущим половую 
жизнь, желательно измерять тонус 
мышц тазового дна и влагалища. 
Часто именно его снижение является 
причиной интимных проблем». Но 
даже в случае заметно сниженных 
показателей контурная пластика 
эффективна. Ее позитивное 
действие заключается не только в 
восстановлении функциональной 
анатомии, архитектоники 
половых органов, но также в 
нормализации микробиоты и 
качества слизистых.

Интимный филлинг позволяет 
восполнить объем мягких тканей 
за счет введения препаратов 
гиалуроновой кислоты (которые, 
в свою очередь, стимулируют 
выработку собственного коллагена). 

Возможности филлинга 
многогранны: коррекция больших и 
малых половых губ, стенок влагалища, 
периуретральная аугментация 
при стрессовом недержании мочи, 
биоревитализация влагалища, 
восстановление девственной плевы, 
клиторопластика, сужение входа во 
влагалище (коррекция так называемой 
оргастической манжетки). Также 
благодаря инъекциям удается увеличить 
точку G, от которой напрямую зависит 
яркость вагинального оргазма. 

Контурная пластика 
интимной зоны — безболезненная 
малоинвазивная процедура. 
По времени она занимает от 
получаса до полутора часов, 
проводится амбулаторно и не 
требует реабилитации. Половой 
покой после введения инъекций 
непродолжительный — всего 48 часов. 

Эффекта от процедуры хватает на 6-12 
месяцев. 

В завершении своего выступления 
Евгения Витальевна отметила, что 
интимная контурная пластика — 
«благодарный» вид терапии, 
поскольку женщина чувствует 
реальные, очень приятные изменения 
в жизни. Сексуальные, раскованные, 
красивые, желанные — именно 
так ощущают себя пациентки после 
грамотно проведенного интимного 
филлинга. Они получают максимум 
удовольствия сами и дарят его 
любимому мужчине. А значит, 
энергообмен происходит как надо.
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Для столь деликатной процедуры, как 

интимная контурная пластика, необхо-

димы филлеры, подтвердившие свое 

высокое качество. Прежде всего, они 

должны быть зарегистрированы на 

территории страны как медицинский 

препарат. Среди требований также 

безопасность, доказанная клиническая 

эффективность, пролонгированность 

действия, пластичность, эластичность. 

Качественный филлер долго находится 

в тканях, а затем полностью рассасы-

вается.

СВЕТЛАНА 
ЧОРНЯЯ, 

руководитель компании 
«Роял Грация», 

сертифицированный 
тренер-косметолог

Препараты для интимного 
филлинга PMG Labiaderm Intim
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